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THEMEN 2012 L

perfekt fir lhre Kampagne

Auch im Jahr 2012 kénnen sich die Leserlnnen wieder auf serviceorientierte Informationen freuen.
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Erscheinungstermin: 3. 2. 2012 Fit durch den Winter B Haut (Schutz vor der Kslte) Living Trends
(Vitamine, Mineralien & Co) (Wohnen ohne Gift)
Frauengesundheit | Einfache Kiiche
(Krebsvorsorge,

Weltkrebstag 4. 2. 2012)

Bio-Hotels

Erscheinungstermin: 2. 3. 2012 Frauengesundheit II B Fit in den Friihling (Abnehmen) Living Trends (Kiiche) Technik mit 50+
(Osteoporose, Weltfrauentag Leichte Kiiche
8.3.2012) (Tag der gesunden Ernéhrung
Gesundheitsabsicherung | 7.3.2012)
(Spital)
Erscheinungstermin: 6. 4. 2012 Allergien [ Impfen B Schéne Beine Living Trends (Garten) Green Cars
Frauengesundheit Il Gemiise & Krauter Frauen & Technik
(Venen, Cellulite & Co)
Gesundheitsabsicherung Il
(Kassenarzt,

Weltgesundheitstag 7. 4. 2012)

Erscheinungstermin: 4. 5. 2012 Asthma/COPD B Sonnenschutz (Tag des Living Trends (Grillen)
(Welt-Asthma-Tag 1. 5. 2012) Sonnenschutzes 21. 6. 2012)
Frauengesundheit IV
(Hormone & Co)
Gesundheitsabsicherung Il
(Vorsorge)

Gut aussehen
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Erscheinungstermin: 1. 6. 2012

Reiseapotheke B Schéne Haare

Griine Energie
Powerstoff Milch
(Tag der Milch 1. 6. 2012)

Sicher in den Urlaub |
(Unfallvorsorge)

Erscheinungstermin: 6. 7. 2012

Die Heilkraft des Wassers

M Sex im Sommer

Urlaub zuhause

Sicher in den Urlaub Il

Sommergetrinke (Unfallvorsorge)
Erscheinungstermin: 7. 9. 2012 Herz Kreislauf B Haut (Anti-Aging) Living Trends (Schlafen) Wanderlust
(Welt-Herz-Tag 30. 9. 2012) B Familie (Rund ums Baby) Gesunde Kiiche fiir Kinder

Zahngesundheit

(Weltkindertag 20. 9. 2012)

Erscheinungstermin: 5. 10. 2012

Rheuma B Lustvoll in die Pension |
(Welt-Rheuma-Tag 12. 10. 2012) (Pensionsvorsorge)
B Haarausfall/Schuppen

Living Trends (Bad/Sauna)

100 gesiindeste Lebensmittel

Spa: Kurzurlaub

Erscheinungstermin: 2. 11. 2012

M Lustvoll in die Pension Il
(Pensionsvorsorge)
M Naturkosmetik

Diabetes-Management
(Welt-Diabetes-Tag 14. 11. 2012)

Living Trends (Kiiche)

Gesunde Kiiche fiir den Magen

(Magen-Darm-Tag 3. 11. 2012)

Das sichere Auto

Erscheinungstermin: 7. 12. 2012

Fit fiir die Feiertage B Sinnvolles Weihnachten

(Grippe, Erkaltung, Immunsystem)

Living Trends (Xmas-Deko)
Erndhrungstrends 2013

Techno Trends fiir Xmas



